
KASTEEL HOUTSCHUUR OOSTSCHUUR TUINZAAL KOETSHUIS SAUNA 
& HOT 
TUB

BAR

DINSDAG 
30/12

14u30 - 
17u30

Opening 
INBODIMENT// 

13u -14u30

18u - 19u diner 19u - .. 18U30-19U30 
OPEN HAARD: 
Stijn & Valerie

20u - 22u30 5Rhythms -  
Chris Camp

WOENSDAG 
31/12

7u30 - 8u30 Morning Yoga Practice 
- Stéphanie Beltman

Morning Ritual -  
Senne Dekker

8u30 - 9u30 ontbijt 9u - 10u

10 -12u30 Ritual Dance -  
Emma Desmedt

Biodynamic Breathwork 
- Johannes Siemans

Connect & play 
 - Janneke Aronson

Crazy wisdom (meditatie) 
- Stijn Smeets

13 -14u lunch 13u30-14u30 
OPEN HAARD: 
Wouter

15 -17u30 Zachtkrachtig 
loslaten - Magdalini 

& Nobby 

Exploring Desire 
Playfully 

 - Valérie Rosalia

Sattva Yoga Journey -  
Karen Vermeersch

Seeds in the Soil - 
Inge Smeets

14u - 
20u

18 -19u oudejaars-
diner

18u30 -20u

20u - .. RITE OF PASSAGE

Afterparty Ecstatic afterparty 
met DJ DAVE

INBODIMENT// - A DEEP DIVE INTO THE NEW YEAR!



KASTEEL HOUTSCHUUR OOSTSCHUUR TUINZAAL KOETSHUIS SAUNA & 
HOT TUB

BAR

DONDERDAG 
1/1

8u - 9u In zachtheid ontwaken in 
het nieuwe jaar-  

Inge Smeets

Meditation & Movement -  
Maxim Van Eersel

9u - 10u nieuwjaars 
- ontbijt

9u30 - 11u

10 -12u30 Pulse Movement - 
Caroline S’Jegers

10u - ..

13 -14u lunch 13u30 - 14u30 
OPEN HAARD: 
Johannes & Lise

15 -17u30 Unmute Yourself - 
Janneke Aronson

Sjamanic Journey into 
the new year 

- Ike&oyo, Senne en 
Stéphanie

Overgave -  
Stijn Smeets

De kunst van de 
omarming - 

Toon Nelissen

18 -19u diner 18u30 - 19u30 
OPEN HAARD: 
Stijn Van Gorp

20u - .. The Inner Art 
Journey - Isabelle, 
Wouter, Inge en 

Ike&oyo

VRIJDAG 
2/1

8u30 - 11u Returning Home 
ceremonie

11u - 12u Brunch 11u - 13u

13u Afscheid

INBODIMENT// - A DEEP DIVE INTO THE NEW YEAR!




